
 

    ÚLTIMA SEMANA ÚLTIMO MES 
A B C D E F G H I J K L M N 
 
 

HORA 

 
 

MEDICACIÓN 

 
Nº  

PASTILLAS 
 

 Nº de veces 
que no 

consume 
dicha toma  

Σ 
total pastillas 

no 
consumidas 

por toma 

Motivos de 
no consumo 
(ej: a3; b1) 

Nº de veces 
que no se 
respetan  

condiciones 
de toma 

Motivos de 
no respeto 
(ej: a3; f1) 

Nº de veces 
que no 

consume 
dicha toma 

Σ 
total pastillas 

no 
consumidas 

por toma 

Motivos de no 
consumo 
(ej: 3a; 1f) 

Nº de veces 
que no se 
respetan  

condiciones de 
toma 

Motivos de no 
respeto 

(ej: a3; f1) 

  
  �           

  
  �           

   �           

 DESAYUNO 
 

 

  
  �           

  
  �           

  
  �           

  
  �           

 COMIDA 
 

 

  
  �           

  
  �           

  
  �           

  
  �           

  
  �           

 CENA 
 

 

  
  �           

  
  �           

  
  �           

  
  �           

� AG        IG 

BG        JG 

AI        II 
BI        JI 

AL        IL 

BL        JL 

AN        IN 

BN        JN 

CG        KG 

DG        LG 

CI        KI 

DI        LI 

CL        KL 

DL        LL 

CN        KN 

DN        LN 

EG        MG 

FG        NG 

EI        MI 

FI        NI 

EL        ML 

FL        NL 

EN        MN 

FN        NN 

Tiempo de pasación: 
 
 
 
 

minutos 

TOTAL 
C 

TOTAL 
D 

TOTAL 
E 

TOTAL 
F 

GG       OG 

HG        

TOTAL H 

GI       OI 

HI        

TOTAL J TOTAL K 

GL       OL 

HL        

TOTAL M 

GN       ON 

HN        

a) No disponer de la medicación en 
el momento de la toma 

b) Simplemente olvido 
c) Intentar evitar efectos 

secundarios 
d) Quedarse dormido 
 
 
e) Estar haciendo otras cosas 

incompatibles con la toma de 
medicación. 

f) No querer que las personas con  
que estaba vean que toma  
medicación 

g) Cambios en la rutina diaria (día de 
fiesta, fin de semana, vacaciones,...) 

h) Estar enfermo 
 
 
i) Demasiadas pastillas para tomar 
j)  Sentirse deprimido o desmotivado 
k) Quedarse sin pastillas 
l) No querer tomarse la  

medicación/pasar 
 

m) Por prescripción médica 
n) Comprensión incorrecta de las 

prescripciones del médico 
o) Otras 
 

 

Aparte de este último mes, 
desde la última visita 
¿cuántas veces recuerda no 
haber podido tomar su 
medicación? 
 
� Ninguna vez 
� 1 o 2 veces 
� de 3 a 5 veces 
� de 6 a 10 veces 
� 11 o más veces 
Motivos de no consumo:  
 

SERAD 1.1 

Codigo paciente    Fecha evaluación    Evaluador: 


